
 

如何应对 ICE 
How to Handle ICE Chinese (Simplified) 

 

对于有色人种来说，这是一个危险的时期。 

在全国各地，人们因涉嫌帮派或犯罪活动而被拘留，有时仅仅是因为身上有纹身。 

局势已经失控。我们国家的许多人正在抗争这些对 habeas corpus（人身保护令），也就是 正当程

序 的侵犯。这个原则意味着必须遵循法律程序。每个人都有宪法赋予的权利去提出和维护自己的

案件。而现在，这项权利正被忽视。 

在情况改善之前，了解你的权利并知道在遇到 ICE 时如何保护自己至关重要。 



 
记住这些步骤。学会这些英文短语。它们能救你。 

 

🚨 遇到 ICE 的紧急行动计划（绿卡持有人） 
本指南提供了如何应对 ICE 的详细步骤 (how to handle ICE). 

🔹 1. 不要逃跑 

保持冷静。不要逃跑或反抗。这可能会被用来对付你，并使情况恶化。 

🔹 2. 了解你的权利 

你有权保持沉默。​
你不必回答以下问题： 

●​ 你的移民身份 
●​ 你的出生地 
●​ 你是如何进入美国的 

清楚地说：​
“I choose to remain silent. I want to speak to a lawyer.” 

🔹 3. 不要签署任何东西 

ICE 可能会逼你签署“自愿离境”或放弃权利的文件。 

礼貌地回答：​
“I will not sign anything without speaking to my lawyer.” 

🔹 4. 不要出示假证件 

绝不要出示假证件或对 ICE 撒谎。这会严重损害你的案件。 

🔹 5. 要求与律师交谈 

你在移民法庭没有免费律师的权利，但你 有 权利聘请律师。 

说：​
“I want to speak with my lawyer before answering any questions.” 

🔹 6. 携带一张“了解你的权利”卡 



 
随身带一张小卡片，上面写着：​
“I am choosing to remain silent and wish to speak to an attorney. I do not give you 
permission to enter my home without a warrant signed by a judge.” 

🔹 7. 在家时：没有法官签署的搜查令，不要开门 

要求看到法官签署的搜查令（而不是 ICE 的行政命令）。​
让他们把它举到窗前或从门下递进来。 

说：​
“Do you have a warrant signed by a judge? If not, I do not consent to entry.” 

🔹 8. 记住重要号码 

●​ 你的移民律师的电话号码 
●​ 一个值得信赖的朋友或家人，以便在你被拘留时帮助你 

🔹 9. 做好紧急准备 

将以下物品放在安全的地方： 

●​ 绿卡和护照的复印件 
●​ 药物和医疗需求清单 
●​ 紧急联系人信息 
●​ 如果你有孩子，准备委托书 
●​ 雇主、社区或教会的支持信 

🔹 10. 如果被拘留 

你可能有资格获得保释，并在移民法官面前进行听证。​
告诉你的律师或家人请求“取消递解出境”的听证。 

一名合法永久居民如果符合以下条件，可能有资格留在美国： 

●​ 拥有绿卡至少 5 年 
●​ 在美国生活超过 7 年 
●​ 没有严重犯罪记录 

 

✅ 快速记住的短语 
●​ “I am remaining silent. I want to speak to a lawyer.” 
●​ “I do not consent to a search.” 



 
●​ “Do you have a warrant signed by a judge?” 
●​ “I will not sign anything without speaking to a lawyer.” 

 

📌 随身携带 
●​ 绿卡 
●​ “了解你的权利”卡 
●​ 紧急计划副本 
●​ 移民律师的联系方式 

 

最后提醒 
学习并重复这些英文短语。ICE 特工可能会根据人们的说话方式不公平地评判他们。用清晰的

英语回答，可以让他们在指控你无证之前犹豫。 

重复这句话，直到你能与律师交谈为止：​
“I have the right to remain silent. I wish to speak to my lawyer.” 

不要说其他任何话。 

保持安全。你在我们的思念和祈祷中。 

— Head Guerilla, Judy T. 
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